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Isolation II
) HU VIDITÉ

OU A

PEURDE
LAVAPEUR D

'

EAU ?

1 . Pourlescouverturesenzincouencuivre
,

dites « à jointsdebout »

,

Aerometalestspécialement adaptépourprotéger la volige . Cettemembrane

isole le boisdumétal et dispose d

'

unenappegranuleuse permettant une

ventilationensousface
.
Buitex

,

distribuéparAgeka.

L

'

HYGROV
U

\E
PART

LASENSATIO

NEUFCOM

ÉT

VPO

V E

RIEENTREPOUR
RIANTEDANS

DECONFORT .EN
E

\ RÉNOVATION
,

UNEISOLATIONRÉGULANT

L

'

HUMIDITÉDÉTERVI \E DONC
L

' AVBIANCEDE L

'

HABITATION.

PLUS !
ELLEIMPACTEÉGALEVE \T

LECO?TDUCONFORT .
VOICICE

QU' IL FAUTSAVOIRPOJR \E PLUS

AVOIRPEURDELAVAPEUR D

'

EAU.

la jonctionentre le dedans et le
dehors

,

l

' isolation

estgénéralementanalyséesuivantdescritères

phoniques et thermiques .
Pourtant

,

cettezone
intermédiaire faitbienplusquecela

,

car c' estellequi
gèreégalement l

'

hygrométriedeslocaux .
Ordansunemaison

humideonchauffetoujours trop .Eneffet
,

la
sensationdeconfort

est
y

bienplusdifficile à obtenirquedansuneambiance
normalement sèche . Ledéfaut d

' isolationoula mauvaise

adéquationduduoisolation
/

ventilation sepaie : par l

' achat d

'

appareils

(
chauffage et

ventilation
)

pluspuissants -
dont le

coûtde
fonctionnement estplusélevé

-
nécessaires pourquevouspuissiez

bénéficierd

' unclimatvivable.

VENTILER :
UNENÉCESSITÉ

Unfoyerde 4 personnesproduitenmoyenne32litresdevapeur
d

' eaupar24heures .
Endehorsdespossiblesdésordres liés à

la construction
(

infiltrations
)

,

c' est l

' activitéhumainedansles

logementsquiest la principale sourcedevapeur d

' eau :
la seule

présence d

' unindividudansunepièceestsource d

' humidité

(à

raisonde50 à 80 cl

/

h

)

.
Parailleurs

,

cuisine
,

vaisselle
,

lessives
,
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séchagedulinge ,

douches et bains
y

contribuentgrandement.
Unphénomèneaggravéparunaquariumnonferméoupardes
plantesvertesenabondance.

Répétons-le :
unemaisonéconomeenénergiedoitêtreétanche

à l

'

air
,

celapouréviterlesdéperditionsthermiques .Cependant ,

sonenveloppedoitégalementfavoriserunebonnerégulation
de l

' humidité
.
Onconsidèrequ' unehumidité intérieurenormale

estde l

' ordrede70%% à 18?C
(

soient10
g

d

' eauparm3 d

' air
).

Lapanacéepourraitêtre la ventilation
, quiassuredesurcroît

l

' évacuationdesgaz
(

002
)

et desmolécules toxiquesémistant
par la respirationquepar la cuissondesaliments

,
l

' utilisationde
certainsproduitsménagers ,

colles et peintures ,

oubienencore
,

par le fonctionnement d

' unchauffe-eau à gaz.

Il )

L

'

ÉTIQUETTE : LECOEFFICIENT « SD

Sdest le coefficientquicaractérise
la perméabilité d

'

unmatériau
à

la vapeur d

'

eau
et

s' exprimeenmètres . Onconsidèreque l

'

aira une
valeurSd =

1 m
.
Sdsecalculeselon la formule : Sd = mu x épaisseur.

Parexemple ,

unSdde 0 ,01 m traduitunpassagetrèsfacilede la

vapeur d

'

eau
,

alorsqu'unSdde10
,

20ou50 m indique la présence
d

'

unfreinvapeur . DoncplusSdestélevémoins le matériauest
perméable à

la vapeur d

'

eau.

--1

Ir%%
11 0

'

7eeryirir

2
. Lagamme IsonatProtectproposeunensembledemembranes

recyclablesenfindevie
.
Cesproduitsproposent 2 niveauxderésistance

à
l

'

eau
,

3 seuilsdetenueauxcontraintes
,

3 paliersdeperméabilité
à

la vapeur d

'

eau
(

Sd
)

. Buttez
,

distribuéparAgeka.
3 , Panneaux Thermo-Chanvre

,

d

'

uneépaisseurde10cm
,

vendusen
paquetpour 3 m2

(

38 -

)

. Sesfibresnaturelles necontiennent pas d

'

additif
nocif . Coefficient lambda : 0 ,038 W / m

*

K

;

R : 2 ,63m2.K /
W

;

densité : 40kg/ m3 . ChezKBANE.
4 . L

'

isolant IsonatPlusFlexestcomposédefibredebois
(

60%%
)

,

de
chanvre

(

30%%
)

fibres textilespolyester recyclées (

10%%
)

.
Lerôledu

chanvreestspécifiquementdegérer l

'

hygrométrie ,

car il absorbe
et restitue

la vapeur d

'

eauefficacement
.
Cetisolantestprotégépar la membrane

pare-vapeurAerovapSD20
(

Sd3
)

.
Unduoidéalpour l

'

ossaturebois.
BuitexdistribuéparAgeka.
5

. Métisseestunisolantobtenupar le recyclagedetextiles . En10cm
d

'

épaisseur,

le paquetde 4 ,32m2
(

57
-

)

. Isolantsain et anti-allergique ,

il
offredebellesperformances : lambda 0 ,039 W / m

*

K et R 2 ,58m2.K
/

W

,

densité :
25kg / m3 .

ChezKBANE.

Buitex
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Isolation II
) HUMIDITÉ

1
.
Même lespanneaux d

'

OSB
(

Orientedstrandboard
)

semettentauvert.
L

'

OSB 3 nature
(

Fermacell
)

en 1

,8

cm
( plaquede 0 ,59 x 2 ,44 m

,

15 -

)

,

est
résistant et décoratif .

Il convientpourtoutessortes d

'

applications
constructives de la rénovation

à
la construction neuve

. Collesansformaldéhyde.
ChezKBANE.

2
.
Lessurfaceshorizontales permettent l

'

épandage d

'

isolantsenvracqui
peuventégalementêtreinsufflésdanslesparoisverticales . C' est le casde

la ouatedecelluloseOptimumMP
,

vendueensacde12kg(

15,60 -

).

C' est là le produit idéalpour l

'

isolationphonique et thermiquedescombles
,

greniers ,

murs et plafonds .
Cetisolantestcomposé à 90%%dejournal

recyclé +
10 ` )

/ 0
dessels et acidesboriques (

lambda
:

0 ,040 W /
m

*

K

).

ChezKBANE.
3

.
AeromaxSunBAseplacedirectement sur l

' isolantet sous lesliteauxde
la couverture . Ceproduitestparticulièrement indiqué lorsquedespanneaux
solairesdoiventêtreposés . BuitexdistribuéparAgeka.

LAVENTILATION
,

INDISPENSABLE

POURCOMBATTREL

'

HUMIDITÉ
,

ASSURE

AUSSI L

'

ÉVACUATIONDESGAZ
( CO2 )

ET

DESMOLÉCULESTOXIQUES

Cependant , pourlesventilationsdouble-flux
,

il fautprendreen
compteleursmodalités d

' installation et leurcoût
(

achat
,

installation et entretien
)

. Deplus ,

celles-ci
, pourêtreefficaces

,

attendentqueleslieuxrestentclos
,
cequi n' estpascompatible

avec le modedeviedetoutunchacun .
L

' alternative
,

les
ventilations Hygro B

, intégréesauxmenuiseries
,
fonctionnent justement

lorsque le niveaudesaturationenhumiditéde l

' air s' élève . Mais
ici également ,

leuractionrestelocalisée
,

et leurdébitnepeut
pasparer à tout

,

n' empêchantpasunepartiede l

' humiditéde
gagnerlesmurs . Tout l

'

enjeuestalorsdepermettreauxparois
deremplirunefonction

d

'

échangeur ,

toutenconservant leurs

performances.

ISOLANT
,

PARE-VAPEUR
, FREINVAPEUR

Lepare-vapeurestunebarrièrequi laisse l

' humidité à l

'

intérieur

duvolumehabité
,

interdisant l

' accès à l

' isolant . Il est
recommandépourleslainesminéralesenrouleaux et enpanneaux ,

dont la

tenuedans le tempssedégradeenprésence d

'

eau.

Lefreinvapeur , poursapart ,

suffitpourprotégerdesisolants

naturelsquisupportentsansdommagedesvariations

hygroscopiques . Lefreinvapeurrégule le passagede la vapeur d

' eau à

travers le mur
,

sansluipermettrede s'

y

condenser.
L

'

enjeuestdetaillepuisque la surabondance d

' humiditécrée
desdésordressurlesstructures lorsque le seuildecondensa
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tionestpassé . Lacondensationsurlesvitragesestun
phénomèneconnu

, mais il seproduitégalementsurlesmatériaux
nonporeux ,

à
la surface et dans l

'

épaisseurdesmurs . C' est là

undisfonctionnementquientraîne
, lorsqu' il persiste ,

l

'

apparition
demoisissures

,

la propagation d

' acariens et d

'

insectesfriands
desmilieuxhumides

et chauds
:
cafards

,

blattes.. . Cesmêmes
conditionssontidéalespourdesbactéries

et
desvirus

propageant desendotoxynes . Ensemble
,
ces importunsimpactent la

santédesoccupantsquidéveloppentdesallergies ,

destroubles
ORL

,

rhinites
,
asthmes

, conjonctivite.. .
et sont à

l

'

originede
symptômes pseudogrippaux.

Il nefautdoncpasprendre la question à la légère . Bienchoisir le

complexe isolant a doncbienplusdeconséquencesqu' onne
le croit a priori.

POROSITÉ
- ÉTANCHÉITÉ : TROUVER L

'

ÉQUILIBRE
Trouver la bonnesolutionsuppose la compréhension du
fonctionnement d

'

uneconstruction
.
Unehabitationdoit

obligatoirement créeruneatmosphère intérieurepréservéedesaléas

climatiques extérieurs .
Cettedualitédedans

/

dehorsseretrouvedans
la conceptionmême d

' uneossaturebois
,

où
l

' onrechercheun
équilibreentre

,
dedans

,

la porositérelativedufreinvapeur et de
l

' isolant
et

,
dehors

,

l

' étanchéitédupare-pluie . Enfonctiondu
climat

,
de l

'

expositionde la maison
,

l

' étanchéitédupare-pluieest
plusoumoinsrenforcée

.Enconséquence ,

la porositédufrein
vapeur le seraégalement . Lesindicationsnécessairespour
choisirlesbonsproduitssont

,

ici aussi
,

donnéesparuncoefficient : le

« Sd »

,
coefficientdeperméabilité quifiguresurlesétiquettesdes

produits (

cf . encadrép.67
)

.Lejusteéquilibreestatteintlorsque le

Sdde
la faceintérieure

(

pare-vapeuroufreinvapeur
)

estenviron
6 foissupérieurauSddurestedumur

,
vers l

'

extérieur.

Cetéquilibreestplusfacile à obteniravecuneparoiboisdont
la part d

'

isolantestfortimportantequ' avecunmurdeparpaing
additionnantdanssonépaisseurdesmatériauxdedensité

et de
porositéopposées . Laconstructionboistravailledoncpourvotre
confortauquotidien .

C.J.

4
. Dalle et parois ,

murs et toiture
,

autotal470m2traitéspar le procédé
Supafil . Cetisolantestrépanduparinsufflation et danscettemaison
à ossaturebois

,

il entredans la constitution d

'

uneparoiperspirante.
Qualiconfort.
5

. Laborduredispose d

'

unedoublebandeadhésive . Elleassure
solidement l

'

étanchéité entreleslés
.
Buitex

,

distribuéparAgeka.
6 . Lesdomaines d

'

applicationdesmembranes IsonatProtectsontvariés
isolation intérieuredesmurs

,

toitures et combles
;

isolationextérieuredes
murs

et destoitures .Toutesdisposentderepèrespermettant unedécoupe
aisée

. Buitex
,

distribuéparAgeka.

6

I

)

LESSEUILSDECONDENSATION

Température

+ 30?C

+ 20?C

+ 10?C

0?C

-10?C

-20?C

Apparitiondevapeur d

'

eau

max .30,40
g

/ m3

max .
17 ,31

g

/ m3

max .
9 ,41

g

/
m3

max .
4 ,85

g

/ m3

max . 2 ,14
g

/ m3

max . 0 ,88
g

/ m3
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