
Coûtde l

' isolationthermiquepar l

' extérieur
IsolationPare-pluieOssature BardageTotal

(

10cm
)

+ lattage

Bardageclaire-voie2215 à
202185143 à 148

Bardageplein2215 à 202171 129 à 134
,

BardageMinéralis2215 à
2021124182

à 187

FINISTÈRE

Deuxvisitesautour
del

'

isolationparl

'

extérieur

Leschantiersdeconstruction
neuve "

L

' oréedeKeraliou "

et de
rénovationthermiqueà la MFR
deRumengolconduitsdans le

Finistèremisentsur l

' isolation
thermiquepar l

' extérieuravec
insufflationautraversdu
parepluiepourassurer l

' étanchéité
à l

' air et à l

' eaudesbâtiments.

La
sociétéQualiconfort et

Abibois
,

l

' association

interprofessionnelleduboisenrégion
Bretagne ,

ontconjointementmis
surpieddans le départementdu
Finistèredeuxvisitesdechantier.
85personnesontparticipé à

ces
évènementsdédiés à l

' isolation

thermiquepar l

' extérieur .Lasociété
Qualiconfort , spécialiséeenisolation

dans le
secteurduneuf et de la

rénovation
,

estsous-traitantedesentreprises
boisquiontconçulesprojets ,

la MCA
Scop ( spécialisteencharpente et

constructionbois
) pourlesrésidences

neuvessituées à Guipavas ,

et Sebaco
( charpente et

ossaturebois
)

concernant
la

rénovationthermiquede l

' institutde
Rumengol .

Il s' agitdesespremières
interventionsdans le

cadre d

' une

isolationthermiquepar l

' extérieuravec
insufflationautraversdupare-pluie.
Lesarchitectesde l

' atelierDA.0 et

PatrickBalcon
, spécialisteenbâtiments

basseconsommation et écologiques ,

ontrespectivementcontribué à leur
miseenoeuvre.
Lesrésidences "

L

' oréedeKeraliou "

,

dont le
maître d

'

ouvrageest le Logis
breton

,

sontconstruitesselon le

principe d

' unmontage d

' unestructure
boissurunemaçonnerieexistante et

de l

' insufflation d

' unisolantenforte
densitéderrière le pare-pluie
précédemment à la posedubardagefinal.
Lemurintègreunestructureporteuse

InglillM71111

elEffiffl

WEEEUE I

,

*

*
/

tr .1

!pic
"

Lesrésidencescomprennent
unestructureporteuseenbriquedeterrecuite

alvéolée
,

uneossaturesecondaire
,

unpare-pluie et
unisolantenouate

decellulosederrière le pare-pluie.

eu.
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Laposedetasseauxde40 x 40voire40 x 45estprivilégiéepouratteindreunelame d

' air
suffisanteentre le pare-pluie et le bardage.

enbriquedeterrecuitealvéolée d

' une

épaisseurde20cm .
Il reçoitune

ossaturesecondairemuniedechevrons
de40x 100fixésaumoyen d

'

équerres
métalliques ( SimpsonE5 / 1

,5 )

suivie
d

'

unpare-pluiedeclassederésistance
3

à bordsautocollantsdetypeDelta
Vitaxx . Lechoixde l

' isolant s'
estporté

surde la ouatedecelluloseproduite
à partirderebusdeproduction et

d

' invendusdejournauxpar l

' usine
Cellaouatede
Saint-Martin-desChamps

.
L

' isolantestprojetéderrière le

pare-pluieavant la posedubardage
à unedensité d

' environ57
,5 kg / mi

suivantuneépaisseurde100mm.
Laposedetasseauxde40 x 40voire
40 x 45estpréférabledefaçon à

L

' institutdeRumengolrénovéthermiquement
faitappel à unnouvel isolantenlaineminérale

deverredetypeSupafilCavityWall034.

obtenirunelamed

' airsuffisanteentre
le pare-pluie et le bardage . Lebardage
poséestdetypeHardiePlank à clin
finitionSmooth

(8

mm d

'

épaisseur )

. Cette
technique d

' isolationpar l

' extérieurse
trouveappliquéesurplusde1.000m2
dubâtimentcomprenant uncollectifde
12logements locatifs et uncollectifde
11logements d

' accession à la propriété.

Uncoûtmoyende60euros
/

m2

Ledeuxièmechantierconcerne
la

rénovationthermiquedubâtiment
pédagogiquede l

' institutdeRumengol.
Unefactureénergétiqueélevée a

conduit à opterpouruneisolation
thermiquepar l

' extérieur . Cettefois-ci
,

le système d

' isolation thermiquepar
l

' extérieurvient s' intégrerà unmur
comprenantunestructureexistanteen
agglosdebéton . Leconceptréunitune
ossaturesecondaire145 x 45classe

2

enchevrons105 x 40 à entraxede60
cmfixéspardeséquerresmétalliques
( SimpsondetypeABC100 / 2

,5

entraxe
de135cm

et goujonsde 8 mm
)

,

avec
deschevronsde65 x 42

(

classe 2

,

entraxemaxi60cm
)

intercalés et

déportésparéquerre .Cettetechnique
réduit le volumedeboisutiliséde
mêmequelesponts thermiquespar le

passagede l

' isolantsousleschevrons.
Unpare-pluieDeltaVitaxxdeclassede
résistance 3

à bordsautocollants
surmonteleschevrons .Cechantierde
rénovationutiliseunnouvelisolanten
laineminéraledeverredetypeSupafil
CavityWall034spécialementconçu
pour l

' isolationhauteperformancedes

Laouatedecelluloseestinsufflée à une
densitéde57

,5 kg /

m3
(

ici
à

l

' oréedeKeraliou
).

murscreux et desparois ,

des
contrecloisonsmaçonnées et desmaisons
à ossaturebois

(

neuf et rénovation
).

Sonépaisseuravoisine les105mm.
Leconceptprésenteundouble
tasseautage

de45 x 28demanière à faciliter la

pose d

' unbardagevertical
. Il s' agit

d

' unclinenmélèzede135 x 21mm.
Deuxfaçadesdotées d

' unbardage
à claire-voiesontprotégéesparun
panneaudetypeWodegode 9

mm
permettant d

' éviter l

' accès
à l

' isolant
autraversde

la claire-voie .Cesystème
permetuneisolationthermique et

phoniquedesdoublagespériphériques
surunesurfacede400m2.
Leconcept d

' isolation thermiquepar
l

' extérieur
,

fourni et poséenrénovation
,

représenteuncoûtcomprisentre60 et

65eurosHTparm2horsbardage ,

menuiserie
, habillagetableau et linteau

,

horsbavette
, auquel il fautajouter10

eurosparm2pour l

' utilisation
d

' un

échafaudageou
d

' unenacelle
(

cf.
tableau " Coûtde l

' isolation thermique
par l

' extérieur "

)

. Il comprend le

chevronnage (

de17à 20euros
)

,

l

' isolation
(

entre
15

et 20euros
)

,

la posedupare-pluie et
le

tasseautage(

de l

' ordrede20euros
)

.Les
acteursdesdeuxprojetsontrappeléaux
participantslesintérêtsquerecouvre

l

' isolationthermiquepar l

' extérieur
,

à

savoir l

'

optimisationde l

' étanchéité à l

' air
et

à
l

' eau
,

la limitationdesrisquesde
dilatation et defissurationde la maçonnerie
liésauxconditions climatiquesdemême
que la palettedefinitionsenvisageables

(

enduit
, bardageboisoumétallique... ).

Denotrecorrespondante

CécileGiambérini
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